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我要能看見我要能看見我要能看見我要能看見    
陳建基牧師 

在今主日的福音經文中，馬可引領我們體會主耶穌醫治一名失明人

的故事。這位靠討飯過活的盲人，可想而知是境況淒涼，對人生   

了無盼望，相信在不少的日子中都是感到孤苦無助，只能見一日  

度一日，更談不上甚麼人生目標與意義。 
 

但不知怎的，主耶穌的事情傳到他的耳中，為他在黑暗的人生中  

帶來一絲光明。他雖然看不見，但卻風聞耶穌即將經過他身處的  

地方，他下定決心，也懷着十足的信心，要抓緊這次可能是一瞬即

逝的機會。他雙目雖然失明，耳朵卻仍可以聽見！為此，他聚精會

神地留意，等待主耶穌的到來。 
 

經文記着說：「他聽見是拿撒勒的耶穌，就喊了起來，說：『大衛    

之子耶穌啊，可憐我吧！』」當耶穌注意到他的求助，就問他說：  

「你要我為你做甚麼？」盲人對他說：「拉波尼，我要能看見。」    

耶穌對他說：「你去吧！你的信救了你。」盲人立刻看得見，就在   

路上跟隨耶穌。 
 

馬可藉着這個記載，相信必然期望讀者都能真的看見，不是單單  

風聞福音，而是能真的看見主耶穌在我們生命中與我們相遇，帶來

盼望，帶來光明與醫治，並且因着這真的看見，我們在人生路上   

緊緊地跟隨耶穌。 
 

正如《約伯記》的故事結尾，約伯的肺腑之言：「我從前風聞有你，現在      

親眼看見你。」每次讀到，都被大大的感動與激勵！願這份與主相遇的感動

與激勵，今天臨到你。誠心所願。 
 

在此，與大家分享一首詩歌《不要只風聞有你》，成為我們的禱告： 

過去曾風聞有你，如今想要親眼看見你， 

我的眼裏充滿着自己，主啊，我要單單看見你。 

不要只風聞有你，我要親眼看見你， 

不要只風聞有你，讓我親眼看見你。 

求你開啟我被蒙蔽的眼睛，讓我不要總是看到自己； 

我要更認識你，我要更親近你。主啊，讓我親眼看見你！ 
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聖靈降臨後第二十聖靈降臨後第二十聖靈降臨後第二十聖靈降臨後第二十三三三三主日主日主日主日                        主日主日主日主日崇拜禮序崇拜禮序崇拜禮序崇拜禮序    
時間：上午十一時正 

主席：賴兆麟先生    講員：何溢信先生   司琴：林倩雯師母 

讀經：徐愓民先生     司事：梁麗娟女士、方潔明女士 

------------------------------------------------------------- 

**主禮人進堂時主禮人進堂時主禮人進堂時主禮人進堂時，，，，會眾請起立同唱詩歌會眾請起立同唱詩歌會眾請起立同唱詩歌會眾請起立同唱詩歌：：：：    

「「「「我們愉快喜樂在主內我們愉快喜樂在主內我們愉快喜樂在主內我們愉快喜樂在主內」」」」** 

我們愉快喜樂於主內，上主作了偉大奇事，不再顫驚，應當歡欣，   

哈利路亞！哈利路亞！ 
------------------------------------------------------------- 

預備謹見預備謹見預備謹見預備謹見    

始禮頌始禮頌始禮頌始禮頌．．．．．．．．．．．．．．．．主在聖殿中(普頌 625 首)．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐眾坐眾坐眾坐，，，，默禱後同唱默禱後同唱默禱後同唱默禱後同唱    

主在聖殿中，主在聖殿中，普天下的人，在主面前都應當肅靜，

肅靜，肅靜，應當肅靜。阿們。 

宣召宣召宣召宣召．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾眾眾眾    坐坐坐坐 

「我要時時稱頌耶和華，讚美他的話常在我口中。我曾尋求耶和華，

他就應允我，救我脫離一切的恐懼。你們要嘗嘗主恩的滋味，      

便知道他是美善；投靠他的人有福了！」 (詩 34:1,4,8) 

唱詩唱詩唱詩唱詩．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．讚美上主歌(普頌 10 首)．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾立同唱眾立同唱眾立同唱眾立同唱    

啟應禱文啟應禱文啟應禱文啟應禱文．．．．．．．．．．．．．．．．．．主席讀啟主席讀啟主席讀啟主席讀啟，，，，會眾讀應會眾讀應會眾讀應會眾讀應    

啟︰我曾尋求上帝，他就應允我，救我脫離一切的恐懼。 

應應應應︰︰︰︰我們要專心尋求我們要專心尋求我們要專心尋求我們要專心尋求，，，，就必尋見就必尋見就必尋見就必尋見。。。。    

啟︰你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道他是美善；投靠他的人有福了！ 

應應應應︰︰︰︰我們要數算主恩我們要數算主恩我們要數算主恩我們要數算主恩，，，，就必得着就必得着就必得着就必得着。。。。    

啟︰上帝靠近傷心的人，拯救心靈痛悔的人。 

應應應應︰︰︰︰我們要靠近他我們要靠近他我們要靠近他我們要靠近他，，，，就必經歷就必經歷就必經歷就必經歷醫醫醫醫治治治治。。。。    

啟︰義人多有苦難，但耶和華救他脫離這一切。 

應應應應︰︰︰︰我們要感謝救贖主的恩典我們要感謝救贖主的恩典我們要感謝救贖主的恩典我們要感謝救贖主的恩典，，，，使我們重燃盼望使我們重燃盼望使我們重燃盼望使我們重燃盼望。。。。    

祈禱祈禱祈禱祈禱．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．主席領禱後同唱：主禱文（普頌 649 首）．．．．．．．．．．．．．．．．眾眾眾眾    坐坐坐坐    

虔聆聖道虔聆聖道虔聆聖道虔聆聖道    

唱詩唱詩唱詩唱詩．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．我來歌(普頌 331 首)．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾立同唱眾立同唱眾立同唱眾立同唱    
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讀經讀經讀經讀經．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．主題：重燃信念．親歷主恩．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾眾眾眾    坐坐坐坐    

舊約：約 伯 記         42 章 1-6,10-17 節        舊約 754 頁 

書信：希伯來書     7 章 23-28 節             新約 351頁 

福音：馬可福音 10 章 46-52 節       新約 70  頁 

詩班歌頌詩班歌頌詩班歌頌詩班歌頌．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．親眼看見你．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾眾眾眾    坐坐坐坐    

講道講道講道講道．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．講題講題講題講題：：：：重燃信念重燃信念重燃信念重燃信念．．．．親歷主恩親歷主恩親歷主恩親歷主恩．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾眾眾眾    坐坐坐坐    

榮耀頌榮耀頌榮耀頌榮耀頌．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．（普頌封底第二調）．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾立同唱眾立同唱眾立同唱眾立同唱    

感恩回應感恩回應感恩回應感恩回應    

唱詩唱詩唱詩唱詩．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．義勇佈道歌(普頌 283 首)．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾立同唱眾立同唱眾立同唱眾立同唱    

奉獻奉獻奉獻奉獻．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．收集崇拜獻金．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾眾眾眾    坐坐坐坐    

收集奉獻後會眾請站立，同唱：獻禮文(普頌 644 首) 

差遣祝福差遣祝福差遣祝福差遣祝福     

會務報告會務報告會務報告會務報告．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾眾眾眾    坐坐坐坐    

差遣祝福差遣祝福差遣祝福差遣祝福．．．．．．．．．．．．．．．．祝福後同唱「阿們頌」(普頌 675 首)．．．．．．．．．．．．．．．．眾眾眾眾    坐坐坐坐    

默禱後主禮人退席，散會 

------------------------------------------------------------ 

代禱事項代禱事項代禱事項代禱事項：：：：    
1. 賜人生命氣息的主，讓我們的生命經歷為祢奇妙的作為，重燃信仰與

盼望，活出不一樣的人生。 

2. 為下主日 59 周年堂慶感恩崇拜祈禱，求主用愛吸引我們，使我們同

心合意，回應上主對我們的呼召，以愛的關係互相支持，迎難奮進。 

3. 為昨日幼稚園開放日能順利完成感恩，求主繼續帶領幼稚園的發展，

保守各位教職員能緊守崗位，經歷上主奇妙的作為。 

------------------------------------------------------------ 
    

會務報告會務報告會務報告會務報告    
    

 

1. 歡迎歡迎歡迎歡迎：：：：本堂歡迎首次蒞臨參加崇拜的朋友，請留下姓名、電話號碼，

以保持聯絡；會後亦請留步互相交誼。 
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2. 聖餐聖餐聖餐聖餐：：：：下主日為聖餐主日，敬請各同道用虔敬之心返堂虔守聖餐，

領受聖體寶血，思念主愛，共沐主恩。    

3. 祈禱會祈禱會祈禱會祈禱會：：：：每逢主日崇拜祝福前，邀請弟兄姊妹分小組祈禱，為主恩堂

宣教機遇禱告，盼望弟兄姊妹同心合意，透過禱告，靈裡互相結連，

一同尋求上主的心意，建立基督的身體作主忠心門徒。 

4. 堂區議會堂區議會堂區議會堂區議會：：：：本堂堂區議會定於 11 月 17 日（主日）下午 2時 30 分在

本堂音樂課室舉行。請有關堂區領袖預留時間出席，共商聖工。    

各小組請於 11 月 7 日(星期四)前將書面報告傳真或電郵交予     

辦公室，以便編印，多謝合作。 

5. 堂會事務堂會事務堂會事務堂會事務：：：：未經本堂同工同意，請勿把個人私人物件和食物存放在 

教會地方，以確保教會地方保持衞生和整潔。 

6. 主恩伸展運動班主恩伸展運動班主恩伸展運動班主恩伸展運動班：：：：教授正確而安全的伸展運動技巧及方法，舒緩及  

預防身體痛症問題。 

日期：2024 年 11 月 23、30 日及 12 月 7、14 日(星期六) 

時間：下午 4：15 - 5：15   

導師：徐愓民 (伸展運動教練)   

費用：每堂$50 (60 歲以上半價) 

7.    信仰初信栽培班信仰初信栽培班信仰初信栽培班信仰初信栽培班：：：：        

    幫助慕道者認識基督教信仰基礎，讓初信者多方面明白基督徒的  

生活原則，實踐信仰。 

時間：上午 10:00 - 10:30，日期及題目如下:  

日期日期日期日期    題目題目題目題目    導師導師導師導師    

10 月 27 日 生命的主 霍振傑宣教師 

11 月 10 日 靈修生活 李淑玲 

11 月 17 日 教會聚會 張少英 

11 月 24 日 主內交通 徐少珍 

報名及查詢: 霍振傑宣教師或掃瞄二維碼填寫網上報名表。 
����https://forms.gle/MJ3s2d95RVa9dj1K8����    

8. KickBoxingKickBoxingKickBoxingKickBoxing 及體能鍛鍊班及體能鍛鍊班及體能鍛鍊班及體能鍛鍊班:::: 

本堂不單止關注信徒靈性生命成長，亦十分關注弟兄

姊妹身體健康狀況，有見都市人十分缺乏運動，導至

身體出現多方面問題，故此；希望透過一同運動，   

互相鼓勵，平衡弟兄姊妹的健康生活，若您想改善  

現時身體狀況，歡迎您報名參與。 
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開辦日期：2024 年 11 月 1、8、15、22、29 及 12 月 6 日(逢星期五) 

時間：晚上 8:00 - 9:00       

地點：主恩堂禮堂 

導師：倪景誠教練(道學碩士、NCSF 健身教練、AASFP 泰拳教練、 

      TotalFit 教練) 

費用：六堂 300 元(單次收費 70 元)    

名額：20 人 

截止日期：10 月 31 日      

報名及查詢：李國強牧師或掃瞄二維碼填寫網上報名表。 

�https://forms.gle/8vD4QcXH8kpU5xRa8� 

9. 本堂探訪小組舉辦本堂探訪小組舉辦本堂探訪小組舉辦本堂探訪小組舉辦 

齊齊讓愛動起來齊齊讓愛動起來齊齊讓愛動起來齊齊讓愛動起來！！！！    

關懷探訪訓練班得到大家踴躍參與，一同更新及學習探訪技巧，

探訪小組誠意邀請大家一同實踐彼此關顧，勉勵行善活出主的愛，   

叫眾人認出我們是主的門徒！因此，藉着主動探訪本堂教友，讓他們

感受主內一家，表達愛心，在基督裡得着安慰與鼓勵，期盼我們一起

在當中見證主的愛充滿這個群體。 

「你們若彼此相愛，眾人因此就認出你們是我的門徒了。」約 13：35 

日    期：2024 年 11 月 16 日(星期六) 

時    間：上午 10 時 30 分至下午 1時正 

探訪對象：本堂教友 

內    容：2人一組或以上，探訪教友及院舍信徒 

名    額：暫定 12 人 

報    名：請聯絡屈詠霞姊妹 

10.上主上主上主上主日崇拜出席人數及奉獻金額日崇拜出席人數及奉獻金額日崇拜出席人數及奉獻金額日崇拜出席人數及奉獻金額：：：：    

崇拜 主恩天地 直播 各項奉獻 

78 人 11 人 2 單位 $17,878.00 

11.下下下下主日崇拜司職主日崇拜司職主日崇拜司職主日崇拜司職：：：：    

主席 敬拜 讀經 司事 司數 音控 插花 

張少英 梁家欣 潘嘉凌 
梁展婷 

張麗萍 

鄭俊文 

李艷蘭 

陳文瀚 

張德文 
張麗蓮 
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12. 「「「「五十九周年堂慶活動五十九周年堂慶活動五十九周年堂慶活動五十九周年堂慶活動」」」」    ----    主題主題主題主題::::「「「「主居我心主居我心主居我心主居我心．．．．煥然一新煥然一新煥然一新煥然一新」」」」 

主恩綿綿五十九，回想幾許高山低谷，上帝恩手一直帥領，更差派牧者

及忠心門徒，承先啟後建立主恩堂。為對恩主大愛的回應，表達對肢體

及教會的愛心，特舉辦「愛人」及「愛教會」行動，誠邀本堂眾肢體為

此禱告，積極參加回應上主對我們的厚恩。現將相關活動安排羅列如下： 

堂慶感恩崇拜暨聖餐堂慶感恩崇拜暨聖餐堂慶感恩崇拜暨聖餐堂慶感恩崇拜暨聖餐    

日期及時間：2024年11月3日(星期日)早上11時正 

地      點：循道學校 ( 九龍何文田衛理道12號 ) 

講      員：前主恩堂顧問牧師李鼎新牧師，本會前會長。 

交      通：大家可乘搭以下交通工具前往循道學校： 

交通工具交通工具交通工具交通工具    路線路線路線路線    前往方法前往方法前往方法前往方法    

1) 103巴士 竹園邨總站-蒲飛路 伊利沙伯醫院站下車，即達學校 

2) 203C巴士 大坑東總站-尖沙咀東 伊利沙伯醫院站下車，即達學校 

3) 80M專線 

小巴 

佐 敦 站 - 君 頤 峰 

(循環線) 

佐敦站B1出口往南京街上車， 

伊利沙伯醫院站下車，即達學校 

4) 免費免費免費免費    

旅遊巴 

接送服務 

因人數有限(60位)，故以長者及有幼兒者優先。如需乘搭

者請於10101010月月月月27272727日前日前日前日前，向張麗仙姊妹登記。 

․ 集合時間：上午9時45分主恩堂((((逾時不候逾時不候逾時不候逾時不候))))    

․ 回程時間：下午3時30分循道學校 

其他：崇拜會同步進行直播 

堂慶活動堂慶活動堂慶活動堂慶活動    

日期及時間：2024年11月3日(星期日)下午1時正 

內      容：分享午膳、愛健康齊運動 ( 倪景誠教練指導 ) 

午      膳：自備食物或代訂午餐(已截止!)    

堂慶愛心呈獻活動堂慶愛心呈獻活動堂慶愛心呈獻活動堂慶愛心呈獻活動：：：：    

一) 讓愛走動：鼓勵弟兄姊妹9月及10月份，主動相約身邊的朋友，弟兄   

 姊妹分享愛筵，可以相約在家中或出外用膳，目的表達   

 主的愛與關心。 

形    式：每次愛筵拍一張相片，分享當中的喜樂，並於堂慶感恩享。 

可多於一次或以上相約朋友，或弟兄姊妹進行愛筵。相片

將於堂慶崇拜中播放分享，作為獻呈給上帝美好的果子。 

傳送相片：致教會電郵 lc.gra@methodist.org.hk， 

標題備註為標題備註為標題備註為標題備註為「「「「59595959周年堂慶周年堂慶周年堂慶周年堂慶」」」」。 
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二) 靈修禱文：誠邀弟兄姊妹，在堂慶前為主恩堂禱告，期望能夠收集59篇 

        禱文，禱文形式可按自己領受分享，字數不少於50字。 

形    式：禱文會分期列印於崇拜週刊及本堂會網頁。 

傳送相片：致教會電郵 lc.gra@methodist.org.hk， 

標題備註為標題備註為標題備註為標題備註為「「「「59595959 周年堂慶周年堂慶周年堂慶周年堂慶」」」」。 

-------------------------------------------------------------    
 

總議會消息總議會消息總議會消息總議會消息    

循道教會助學基金  

      邀請參與 40 周年攜手慈善步行日  
 

循 道 教會 助 學基 金 是循 道衞 理 聯合 教 會轄 下 之工 作 ，一 直透 過 善長

捐 款 使 肢 體 殘 障 或 有 經 濟 困 難 的 學 生 在 學 業 發 展 及 財 政 上 得 以 援 助 ，  

讓他們實現學業理想。  
 

適逢今年是本基金 40 周年，是助學路途上的重要里程碑，我們希望

能透過「攜手慈善步行日」獲得更多社區人士認識及支持，以捐款集合

社區力量支援更多有需要學生。現誠邀您參加此次活動，詳情如下：  
 

日  期：2024 年年年年 11 月月月月 24 日日日日 （（（（ 星期日星期日星期日星期日 ））））  

時  間：下午 3 時至 5 時  

集合地點：中環 10 號碼頭對出空地  

路  線：由中環 10 號碼頭至灣仔近金紫荊廣場來回步行  

目標金額：港幣 20 萬元  

目標參加人數：200 人  

紀 念 品：凡 籌款滿 指定金 額者可 獲 迪士尼 精美 禮品迪士尼 精美 禮品迪士尼 精美 禮品迪士尼 精美 禮品 ，達最高 籌款額 者

       有機會獲得 海洋公園門券海洋公園門券海洋公園門券海洋公園門券（詳情請掃描 QR Code 了解）  

截止報名日期截止報名日期截止報名日期截止報名日期 ：：：：2024 年年年年 11 月月月月 13 日日日日  

 

我們誠邀大家參與，同時鼓勵您推介給身邊的親友，希望大家慷慨解希望大家慷慨解希望大家慷慨解希望大家慷慨解

囊囊囊囊 、、、、 踴躍參與踴躍參與踴躍參與踴躍參與 ！！！！請盡快掃瞄 QR Code 報名參與活動及索取贊助表格  

如有任何查詢，歡迎與負責職員聯絡。  

林先生 3841 7809 或  

吳姑娘 3841 7817 或  

黃姑娘 3841 7812 
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經常聚會一覽表經常聚會一覽表經常聚會一覽表經常聚會一覽表    
((((2022022022024444 年年年年 10101010 月月月月 22227777 至至至至 11111111 月月月月 2222 日日日日))))    

聚會時間聚會時間聚會時間聚會時間    

 祈  禱  會：逢第二週主日禮拜二下午

 8:30 及第四主日崇拜後進行 

福音性研經：逢一、三主日上午 10:00 

信 仰 班 ：逢二、四主日上午 10:00 

主恩天地  ：主日上午 11時 

（恩慈組） 

（喜樂組） 

（忍耐組） 

（良善組） 

詩      班：主日崇拜後 

敬 拜 隊：每月三次練習 

福 樂團 契：11月 10 日(日)上午 9:30 

雅爾法團契：11月 2日(六)下午 2:30 

迦 密團 契：11月 8日(五)晚上 9:00 網上進行 

何 珥團 契：11 月 29 日(五)晚上 10:00 網上進行 

伊 甸團 契：11月 2日(六)晚上 9:00 網上進行 

雅 各團 契：每月第１至 3 主日 11:00-12:30 

下主日崇拜：主日上午 11時 (網上直播 

https://bit.ly/gmcls) 

活動內容活動內容活動內容活動內容    

同心為教會祈禱 

彼此代禱 

探討基督教信仰 

初信成長 

兒童崇拜 

堂慶活動 

同上 

堂慶活動 

堂慶活動 

練習 

敬拜練習 

樂也融融 

保羅宣教之旅(三) 

尼希米記 3章 

家庭聚會 

屬靈書分享 

認識信仰，關係建立 

講員：李鼎新牧師 

對象對象對象對象    

各信徒 

各信徒 

慕道朋友 

初信教友 

 

初生至 3歲 

3 至 6歲 

6 至 9歲 

9 至 12 歲 

內部練習 

內部練習 

55 歲以上人士 

成年人士 

成年人士 

成年人士 

成年人士 

中學生 

 

獻花、獻刊：關自強、張佩娟 

主    任：：：：李國強牧師 宣 教 師：：：：霍振傑先生 

幹    事：陳寶儀女士 神 學 生：：：：朱淑文女士  

通訊地址：：：：九龍馬仔坑第三期天宏苑停車場大廈二樓 

電    話：：：：2324232423242324----3118311831183118    ////    2322232223222322----2883288328832883                    圖文傳真：：：：2322232223222322----6139613961396139 

電    郵：：：：lc.gra@methodist.org.hklc.gra@methodist.org.hklc.gra@methodist.org.hklc.gra@methodist.org.hk 
網    址：：：：httphttphttphttp：：：：//gra.methodist.org.hk//gra.methodist.org.hk//gra.methodist.org.hk//gra.methodist.org.hk 

本會全年主題本會全年主題本會全年主題本會全年主題：：：：以愛為先以愛為先以愛為先以愛為先．．．．迎難奮進迎難奮進迎難奮進迎難奮進     


