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與上帝和好吧與上帝和好吧與上帝和好吧與上帝和好吧！！！！    
方逸熙宣教師 

大齋期已過一半，不知道大家 的禁食、默想、靈修操練進行 得   

怎樣呢？大齋期操練讓我們省察自己與上帝的關係，迎來記念主耶穌

基督使這關係復和的死而 復活 。究竟甚麼是人與上帝的 關係 復和？  

今天所選讀的經課可以給我們一點亮光。 
 

首先，復和來自「上帝的恩典」。約書亞記 5 章 9 至 12 節講述    

以色列人經過四十年的曠野生活，終可吃迦南地的出產，見證上帝  

實現他的應許，經文描述以色列人吃出產的第二日，嗎哪的供應就  

停止。雖然以色列人因叛逆和埋怨而被懲罰在曠野四十年，可是上帝

一直供應他們生活所需，直至踏進應許之地。可見上帝是信實，     

並滿有恩典，即使人有叛逆，上帝卻從不離棄，既有公義也有憐憫。

人與上帝關係復和，不是靠人就能做到，上帝是這關係的「先行者」，

因他的恩典使關係從不完全斷裂。 
 

另外，復和要求「人的悔改」。既然上帝一直對人滿有恩典，     

那從破裂到復和中，人的角色是甚麼？路加福音 15 章 11 至 32 節中，

耶穌透過浪子的比喻，描述上帝是等待人的悔改，基督來是尋找    

失喪者的回轉。悔改不只是一次性，固然信主一刻會作出悔改，但   

在信徒的路上，人仍會面對罪的誘惑，有時更會因此跌倒。在「成聖」

路上，會祖衞斯理約翰提醒我們，要對上帝有持續悔改的心，在與罪

的掙扎中，不斷求主寬恕和幫助。今天我們與上帝復和的關係中，   

有沒有持續向主悔改，求主時刻更新我們？ 
 

最後，復和見證於「人在上帝中行出使命」。關係的復和不只是概念

上的理解，而是有實踐性。哥林多後書 5 章 16 至 21 節中，保羅指出

上帝因基督使我們與他和好，同時給予我們勸勉別人與上帝和好的 

使命。這個使命不只是分享福音，叫人相信基督為救主，也是叫我們

要在生命中活出關係和好的樣式，以基督的愛和眼光與他者相處，  

不以世俗的看法來認識和評斷人，因基督的緣故，我們眾人在他裏面

也成了新造的人。 
 

弟兄姊妹，今天我們都是基督的特使，昔日上帝藉保羅勸勉哥林多教會的

信徒，今天我們也當彼此同心，省察自己與上帝的關係，提醒自己也向別人分

享生命最重要的福音信息︰與上帝和好吧！
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大齋期大齋期大齋期大齋期第第第第四四四四主日主日主日主日                                                主日主日主日主日崇拜崇拜崇拜崇拜禮禮禮禮序序序序    
時間：上午十一時正 

主席：徐旭明先生     講員：何溢信先生   敬拜：徐旭明先生 

讀經：王德彪先生     司事：李淑玲女士、梁麗娟女士 

------------------------------------------------------------- 

預備謹見預備謹見預備謹見預備謹見    

宣召宣召宣召宣召．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾眾眾眾    坐坐坐坐 

「我向你陳明我的罪，不隱瞞我的惡。我說：「我要向耶和華承認我

的過犯」；你就赦免我的罪惡。」(詩 32:5) 

詩 歌詩 歌詩 歌詩 歌 ． ． ． ．． ． ． ．． ． ． ．． ． ． ． ． ．． ．． ．． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 眾 立 同 唱眾 立 同 唱眾 立 同 唱眾 立 同 唱    

【【【【神坐著為王神坐著為王神坐著為王神坐著為王】】】】、、、、【【【【頌讚你的愛頌讚你的愛頌讚你的愛頌讚你的愛】】】】、、、、【【【【奔跑不放棄奔跑不放棄奔跑不放棄奔跑不放棄】】】】    

啟應禱文啟應禱文啟應禱文啟應禱文．．．．．．．．．．．．．．．．．主席讀啟主席讀啟主席讀啟主席讀啟，，，，會眾讀應會眾讀應會眾讀應會眾讀應    

啟︰至高的主，我們要向你歌唱，稱頌你的名，天天傳揚你的救恩！ 

應應應應︰︰︰︰因你本為大因你本為大因你本為大因你本為大，，，，當受極大的讚美當受極大的讚美當受極大的讚美當受極大的讚美；；；；你在萬神之上你在萬神之上你在萬神之上你在萬神之上，，，，當受敬畏當受敬畏當受敬畏當受敬畏。。。。    

啟︰生命的主，我們要稱謝你，因我們受造奇妙可畏， 

應應應應︰︰︰︰你的作為奇妙你的作為奇妙你的作為奇妙你的作為奇妙，，，，這是我們心深知道的這是我們心深知道的這是我們心深知道的這是我們心深知道的。。。。    

啟︰施恩的主，你在我們還作罪人的時候為我們死，使我們得以與上帝

和好， 

應應應應︰︰︰︰既已和好既已和好既已和好既已和好，，，，就更要因他的生得救了就更要因他的生得救了就更要因他的生得救了就更要因他的生得救了。。。。    

啟：奇妙的主，在基督裏，我們成了新造的人，舊事已過，都變成新的

了。 

應應應應：：：：我們活着不再為自己活我們活着不再為自己活我們活着不再為自己活我們活着不再為自己活，，，，乃為替我們死而復活的主活乃為替我們死而復活的主活乃為替我們死而復活的主活乃為替我們死而復活的主活。。。。哈利路亞哈利路亞哈利路亞哈利路亞！！！！    

祈禱祈禱祈禱祈禱．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．主席領禱後同誦主禱文．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾眾眾眾    坐坐坐坐    

虔聆聖道虔聆聖道虔聆聖道虔聆聖道    

讀經讀經讀經讀經．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．主題：領受主再造深恩．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾眾眾眾    坐坐坐坐    

舊約：約書亞記         5 章 9-12 節        舊約 296 頁 

書信：哥林多後書       5 章 16-21 節     新約 275 頁 

福音：路加福音        15 章 1-3,11 下-32 節    新約 117 頁 

講道講道講道講道．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．講題講題講題講題：：：：領受主再造深恩領受主再造深恩領受主再造深恩領受主再造深恩．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾眾眾眾    坐坐坐坐    

感恩回應感恩回應感恩回應感恩回應    

回應詩歌和回應詩歌和回應詩歌和回應詩歌和收集收集收集收集奉獻奉獻奉獻奉獻．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．奔跑不放棄．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾立同唱眾立同唱眾立同唱眾立同唱    
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差遣祝福差遣祝福差遣祝福差遣祝福    

會務報告會務報告會務報告會務報告．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾眾眾眾    坐坐坐坐    

祝福祝福祝福祝福．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾眾眾眾    坐坐坐坐    
默禱後主禮人退席，散會 

------------------------------------------------------------ 

代禱事項代禱事項代禱事項代禱事項：：：：    

1. 今日是大齋期第四主日，我們的罪惡甚重，被世上的罪孽抓住和   

 纏繞，我們願意回轉，經歷基督十架的救拯，成為新造的人。 

2. 為 4 月 12 日耶穌陪你過復活節親子活動祈禱，求主呼召合適的人 

 擔當合適的崗位，讓參加者能體會教會合一的見證。 

3. 近日政府公布公立醫院收費改革，求主保守相關的決定及安排，    

一方面能善用公營醫療資源，同時兼顧基層市民的需要和負擔。 

------------------------------------------------------------ 
    

會務報告會務報告會務報告會務報告    
    

 

1. 歡迎歡迎歡迎歡迎：：：：本堂歡迎首次蒞臨參加崇拜的朋友，請留下姓名、電話號碼，

以保持聯絡；會後亦請留步互相交誼。 

2. 祈祈祈祈禱會禱會禱會禱會：：：：每逢主日崇拜祝福後，邀請弟兄姊妹分小組祈禱，為主恩堂

 宣教機遇禱告，盼望弟兄姊妹同心合意，透過禱告，靈裡互相結連，

 一同尋求上主的心意，建立基督的身體作主忠心門徒。 

3. 堂會事務堂會事務堂會事務堂會事務：：：：未經本堂同工同意，請勿把個人私人物件和食物存放在   

 教會地方，以確保教會地方保持衞生和整潔。 

4. 會友消息會友消息會友消息會友消息：：：：恭賀徐慧心姊妹與鄧澤恒弟兄，於 3 月 29 日在本會  

 九龍堂舉行結婚典禮，願主賜福這對新人婚姻生活美滿，主恩常在！ 

5. 全堂讀經運動全堂讀經運動全堂讀經運動全堂讀經運動：：：：本週閱讀�馬可福音 13:24-16:20�。 

6. 主恩伸展運動班主恩伸展運動班主恩伸展運動班主恩伸展運動班：：：：教授正確而安全的伸展運動技巧及方法，舒緩及  

 預防身體痛症問題。 

日期：2025 年 4 月 11、25 日及 5月 2、9日(星期五)   

時間：上午 10：30 - 11：30            

地點：本堂音樂室        費用：$200(共四堂)  

導師：徐愓民 (伸展運動教練)      名額：10 人 
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7.「「「「耶穌陪你過復活節耶穌陪你過復活節耶穌陪你過復活節耶穌陪你過復活節    ————    尋找耶穌尋找耶穌尋找耶穌尋找耶穌」」」」親子活動召募事奉人員親子活動召募事奉人員親子活動召募事奉人員親子活動召募事奉人員：：：： 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

8.上主上主上主上主日崇拜出席人數及奉獻金額日崇拜出席人數及奉獻金額日崇拜出席人數及奉獻金額日崇拜出席人數及奉獻金額：：：：    

崇拜 主恩天地 直播 各項奉獻 

68 人 7 人 3 單位 $18,898.00 

9.下下下下主日崇拜司職主日崇拜司職主日崇拜司職主日崇拜司職：：：：    

主席 司琴 讀經 司事 司數 音控 插花 

張少英 洪玉琼 馮金蓉 
徐愓民 

梁展婷 

蘇煥騰 

李艷蘭 

陳文瀚 

張德文 
張碧茵 

------------------------------------------------------------ 
 

總議會消息總議會消息總議會消息總議會消息    
 

本會宣教牧養委員會屬下 

金齡事工執行委員會主辦 

金齡金齡金齡金齡粵韻福音隊粵韻福音隊粵韻福音隊粵韻福音隊（（（（第第第第廿三廿三廿三廿三期練習期練習期練習期練習））））    

目  的：凝聚有心志學習福音粵韻之金齡會友，藉恆常練習認識

信仰，以獻唱傳揚福音。 

日  期：2025 年 4 月 11 日至 6 月 27 日 

（逢禮拜五，共十堂，4 月 18 日及 6 月 13 日除外。） 

「「「「耶穌陪你過復活節耶穌陪你過復活節耶穌陪你過復活節耶穌陪你過復活節    ————        

尋找耶穌尋找耶穌尋找耶穌尋找耶穌」」」」親子活動親子活動親子活動親子活動    

日期日期日期日期：：：：12/4/2025(12/4/2025(12/4/2025(12/4/2025(星期六星期六星期六星期六))))    

時間時間時間時間：：：：2:00pm2:00pm2:00pm2:00pm    ----    4:15pm4:15pm4:15pm4:15pm    

對象對象對象對象：：：：小朋友及家長小朋友及家長小朋友及家長小朋友及家長    

費用費用費用費用：：：：每個家庭每個家庭每個家庭每個家庭$50$50$50$50    

內容內容內容內容：：：：魔術魔術魔術魔術、、、、雜耍雜耍雜耍雜耍、、、、手工手工手工手工、、、、美食製作美食製作美食製作美食製作            

            ((((特別邀請好好丑丑佈道隊演特別邀請好好丑丑佈道隊演特別邀請好好丑丑佈道隊演特別邀請好好丑丑佈道隊演出出出出)   )   )   )       

召募事奉人員 

直接聯絡洪玉琼姊妹直接聯絡洪玉琼姊妹直接聯絡洪玉琼姊妹直接聯絡洪玉琼姊妹    
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時  間：上午 10 時 30 分至 12 時 30 分 

地  點：衞斯理大樓 17 樓（香港灣仔皇后大道東 271 號） 

內  容：了解學員程度並劃分平、子喉獻唱，學習運氣方法、    

發聲位置、咬字、拍子、詞意曲情及福音粵曲習唱等 

導  師：羅厚德先生【粵韻恩聲頌唱團團長】 

對   象：本會金齡會友，願意認真學習並能恆常出席練習，     

        有心志以福音粵韻傳揚福音。 

收  費：每位$300             

名  額：最多 30 人 

報名方法：請掃描二維碼填寫網上報名表，相關費用請於第一堂時 

        繳交。 

備  註：名額有限，先到先得，第一至廿二期之參加者可獲優先

取錄。 

查詢請聯絡總議會辦事處周煒楠先生查詢請聯絡總議會辦事處周煒楠先生查詢請聯絡總議會辦事處周煒楠先生查詢請聯絡總議會辦事處周煒楠先生（（（（3725 45323725 45323725 45323725 4532））））或或或或    

許曼芝女士許曼芝女士許曼芝女士許曼芝女士（（（（3725 45313725 45313725 45313725 4531）））） 
------------------------------------------------------------ 
本會海外宣教委員會 與 環球宣愛協會合辦 

塞內加爾短期服侍隊 
 

  塞內加爾（Senegal）位於非洲大陸最西面的國家，首都是達喀爾

(Dakar)。塞內加爾是極少數享有信仰自由和可以自由傳福音的    

穆斯林國家。然而在1,430萬人口中有95.4%人口信奉伊斯蘭教。雖然

162年前(1863年)巴黎差會已差出第一位更正教宣教士到塞國，但至

今福音派信徒仍是寥寥可數。 
 

  是次學習團將帶領參加者踏足一個曾為法國的殖民地，親身體驗

穆斯林國家之環境、文化及歷史轉變，探訪及服侍本會外派差遣員  

所服侍之群體及了解當地福音工作所面對之挑戰。 

日  期：2025年6月15日晚上出發至6月28日（共十三天） 

地  點：西非洲塞內加爾 

內  容：認識當地文化、支援國際同工的服侍（包括醫療、英文班、

兒童活動事工等）  

語  言：能操英語、普通話（懂法語更佳）  

對  象：十八歲或以上、已受洗之本會會友，須獲所屬堂主任推薦，

出席團隊會議及指定短期服侍課程。  

【註：海外宣教推廣教育小組作最後甄選，參加者須出席

2025年4月1日之面見。】 

31/3 截截截截止報名止報名止報名止報名，，，， 

請請請請把把把把握參握參握參握參加機會加機會加機會加機會！！！！ 
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「「「「從大歷史看從大歷史看從大歷史看從大歷史看    

聯合教會之聯合教會之聯合教會之聯合教會之    

前世與今生前世與今生前世與今生前世與今生」」」」    

講座講座講座講座    

訓  練：必須出席 

１.「短期服侍基礎班」（由環球宣愛協會主辦） 

日期：2025年4月6日（主日） 

時間：下午3:00-6:00 

地點：中華宣道會長沙灣福盛堂 

費用：每人$100（參加者自行報名或可經總議會集合代

     辦） 

２.團隊會【於5月至6月期間舉行三至四次的行前預備會

  （日期待定）】 

人  數：10人  

要  求：身體健康狀況良好，能應付鄉間簡樸生活及長途車程，   

願意遵從團隊紀律。  

費  用：每人$22,000（費用包括來回機票、燃油稅、食宿及當地

        交通；不包括防疫針費用、旅遊保險費及短期服侍基礎班

        課程費用。） 

備  註：如有經濟需要，參加者可申請津助最多$3,000，全日制學

生可申請津助最多$5,000。 

報  名：於本會網頁(www.methodist.org.hk)「近期活動」下載   

        報名表 

查  詢：請致電3725 4529聯絡總議會辦事處梁翠湄女士 

截止日期：2025年3月31日（禮拜一） 

------------------------------------------------------------- 

循道衞理聯合金禧循道衞理聯合金禧循道衞理聯合金禧循道衞理聯合金禧    

「「「「從大歷史看聯合教會之前世與今生從大歷史看聯合教會之前世與今生從大歷史看聯合教會之前世與今生從大歷史看聯合教會之前世與今生」」」」講座講座講座講座    

圓滿舉行圓滿舉行圓滿舉行圓滿舉行    
 

由邢福增教授主講之「從大歷史看聯合教會之前世與今生」講座

於二０二五年二月廿二日（禮拜六）晚上在本會安素堂舉行，   

逾 450 位主內同道出席參與。講座之錄影已上載至本會 YouTube

頻道及「聯合金禧」專頁，鼓勵弟兄姊妹隨時重溫，一同       

「溯源踐信、共創新篇」。 
 

本會 YouTube 頻道：www.methodist.org.hk/historical-seminar 

「聯合金禧」專頁：www.methodist.org.hk/union50         
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國際禮拜堂普通話崇拜國際禮拜堂普通話崇拜國際禮拜堂普通話崇拜國際禮拜堂普通話崇拜    
普通話團契是說普通話的朋友屬靈的家，若你身邊有說普通話的 

親友，請向他們推介普通話團契的活動： 

普通話普通話普通話普通話主日主日主日主日崇拜崇拜崇拜崇拜：：：：    

日期 2025 年 3 月 30 日 2025 年 4 月 6 日 

講員 許向一宣教師 盧龍光牧師 

講題 接納 看哪，我要行一件新事！ 

經文 

詩 32:5 

書 5:9-12 

路 15:1-3,11 下-32 

林後 5:16-21 

詩 126:6 

賽 43:16-21 

約 12:1-8 

腓 3:4 下-14 

時間 上午 10:30 

地點 本會國際禮拜堂 5 樓禮堂 

查詢：請電郵 putonghua@michk.com 聯絡 PTHF 代表王文華弟兄(Donny)    
------------------------------------------------------------- 

香港中文大學崇基學院神學院香港中文大學崇基學院神學院香港中文大學崇基學院神學院香港中文大學崇基學院神學院    

2025202520252025----26262626 年度課程招生年度課程招生年度課程招生年度課程招生((((第三輪第三輪第三輪第三輪))))    
把握時機把握時機把握時機把握時機    接受裝備接受裝備接受裝備接受裝備    成為識見僕人成為識見僕人成為識見僕人成為識見僕人    

深入認識基督教深入認識基督教深入認識基督教深入認識基督教    信徒神學裝備課程信徒神學裝備課程信徒神學裝備課程信徒神學裝備課程    

• 基督教研究文學碩士 MACS 

全面神學訓練課程全面神學訓練課程全面神學訓練課程全面神學訓練課程    

• 神道學學士 BD  

• 神道學碩士 MDiv 

進深神學研究課程進深神學研究課程進深神學研究課程進深神學研究課程    

• 神學碩士 MTheol 

• 神學博士 DTheol 

第三輪截止報名日期第三輪截止報名日期第三輪截止報名日期第三輪截止報名日期：：：：2025202520252025 年年年年 4444 月月月月 13131313 日日日日((((星期日星期日星期日星期日))))    

識見僕人同行基金識見僕人同行基金識見僕人同行基金識見僕人同行基金 為 2025-26 年度入學之神道學碩士(MDiv)及基

督教研究文學碩士(MACS)學生提供最高相等於全期學費三分二資助。

其他課程新生如有經濟需要，可向本院同工查詢申請本院其他獎助

學金。 

詳情可參閱課程招生網址：

https://www.theology.cuhk.edu.hk/admissions 

查詢：張小姐 (Tel: +852 3943 1034; 

 Email: admissions@theology.cuhk.edu.hk)   
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經常聚會一覽表經常聚會一覽表經常聚會一覽表經常聚會一覽表    
((((2022022022025555 年年年年 3333 月月月月 33330000 日日日日至至至至 4444 月月月月 5555 日日日日))))    

聚會時間聚會時間聚會時間聚會時間    

 祈  禱  會：逢第二週主日禮拜二晚上

 8:30 網上進行 

福音性研經：逢一、三主日上午 10:00 

信 仰 班 ：逢二、四主日上午 10:00 

主恩天地  ：主日上午 11時 

（恩慈組） 

（和平組） 

（良善組） 

詩      班：主日崇拜後 

敬 拜 隊：每月三次練習 

福 樂團 契：4月 13 日(日)上午 9:30 

雅爾法團契：4月 5日(六)下午 2:30 

迦 密團 契：4月 11 日(五)晚上 8:30 網上進行 

何 珥團 契：4月 18 日(五)上午9:30-下午 3:30 

伊 甸團 契：4月 5日(六)晚上 9:00 網上進行 

雅 各團 契：每月第１至 3 主日 11:00-12:30 

下主日崇拜：主日上午 11時 (網上直播 

https://bit.ly/gmcls) 

活動內容活動內容活動內容活動內容    

同心為教會祈禱 

彼此代禱 

探討基督教信仰 

初信成長 

兒童崇拜 

耶穌愛眾人 

耶穌復活了 

掃羅悔改 

練習 

敬拜練習 

認罪的祈禱 

敬拜祈禱會 

尼希米記第 9 章 

行苦路 

靈修分享 

認識信仰，關係建立 

講員：李國強牧師 

對象對象對象對象    

各信徒 

各信徒 

慕道朋友 

初信教友 

 

初生至 3歲 

3 至 9歲 

9 至 12 歲 

內部練習 

內部練習 

55 歲以上人士 

成年人士 

成年人士 

成年人士 

成年人士 

中學生 

 

獻花、獻刊：張佩娟 

主    任：：：：李國強牧師 宣 教 師：：：：霍振傑先生 

幹    事：陳寶儀女士   

通訊地址：：：：九龍馬仔坑第三期天宏苑停車場大廈二樓 

電    話：：：：2324232423242324----3118311831183118    ////    2322232223222322----2883288328832883                    圖文傳真：：：：2322232223222322----6139613961396139 

電    郵：：：：lc.gra@methodist.org.hklc.gra@methodist.org.hklc.gra@methodist.org.hklc.gra@methodist.org.hk 

網    址：：：：httphttphttphttp：：：：//gra.methodist.org.hk//gra.methodist.org.hk//gra.methodist.org.hk//gra.methodist.org.hk 

本會全年主題本會全年主題本會全年主題本會全年主題：：：：溯源踐信溯源踐信溯源踐信溯源踐信．．．．共創新篇共創新篇共創新篇共創新篇     
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總議會其他消息  


