
   循道衞理聯合教會主恩堂 

 2026 年 2月 1日        顯現後第四主日          第 5期      
  存心謙卑．完全順服 

盧偉旗牧師 

當今世界正經歷前所未有的動盪與不安。國際局勢緊張，經濟壓力沉重

，社會衝突頻繁，自然災害不斷，人類彷彿被捲入一場無休止的混亂漩渦。

在這樣的背景下，許多人感到迷茫、焦慮，甚至絕望，急切尋求解決之道。 

彌迦書 6 章 8 節指出，「存謙卑的心與你的上帝同行」是應對世事紛

擾的基石。在一個充滿傲慢、自大和權力爭奪的世界裏，謙卑往往被視為軟

弱。然而，真正的謙卑並非低人一等，而是承認上帝的至高主權，認識到自

身的有限，並將生命的重心從自我轉向上帝。當我們謙卑地承認人類的智慧

和力量不足以完全解決眼前的困境時，我們才能向那超越一切的上帝敞開，

領受從他而來的智慧與能力。 

哥林多前書 1 章 18 至 31 節指出，世人眼中為「愚拙」的十字架道理

，卻是上帝的大能。上帝揀選了世上愚拙的、軟弱的、卑賤的，為要叫那有

智慧的、強壯的、尊貴的羞愧。這並非要貶低人的努力和智慧，而是提醒我

們，真正的力量和榮耀不歸於人，乃單單歸於上帝。在世界局勢動盪不安之

際，人們往往寄望於強大的領袖、精密的政策或高科技的解決方案。然而，

歷史一再證明，單憑人的智慧和能力，往往無法根除問題的根源，甚至會帶

來新的困境。當我們放下個人的驕傲和對人類解決方案的盲目崇拜，以謙卑

的心轉向上帝時，才能看到他那超乎世俗理解的奇妙作為。這種謙卑，讓我

們的眼光不再局限於短暫的政治博弈和經濟起伏，而是超越於今生，投向永

恆的國度。 

在一個充滿暴力、仇恨和自我中心的動盪世界裏，上帝卻呼喚我們以愛

代替恨，以和平代替衝突，以憐憫代替冷漠，這正是我們對上帝旨意最深層

次的順服。作為上帝的子民，順服上帝的旨意，意味着我們需要勇敢地為公

義發聲，積極地伸出援手，以實際行動關懷那些受苦的人。這種順服不是被

動的遵從，而是主動的參與，是在紛亂中成為和平的使者和公義的守護者。 

弟兄姊妹，讓我們活出這種謙卑而順服的生命，共同見證上帝的榮耀與

慈愛。  

      全 教 會 主 題：蒙 恩 成 聖．作 主 門 徒 
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顯現後第四主日            聖餐主日崇拜禮序    

時間：上午十一時正 

主席：潘嘉凌姊妹        講員：李國強牧師      司琴：馮金蓉姊妹  

讀經：陳祐冰姊妹        司事：方潔明姊妹、郭淑儀姊妹 

-------------------------------------------------------------  

**主禮人進堂時，會眾請起立同唱詩歌：「為主發光」**  
我父神發慈愛恩光，從燈塔照徹四方， 

祂命我光照在岸邊，儆醒等候作守望。 

------------------------------------------------------------- 

預備謹見 

始禮頌．．．．．．主在聖殿中(普頌 625首)．．．眾坐，默禱後同唱 

主在聖殿中，主在聖殿中，普天下的人， 

在主面前都應當肅靜，肅靜，肅靜，應當肅靜。阿們。 
宣召．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 

「耶和華啊，誰能寄居你的帳幕？誰能居住你的聖山？          

就是行為正直、做事公義、心裏說實話的人。」(詩篇 15:1-2) 

唱詩．．．．．．．生命之神歌(普頌 34首)．．．．．．．眾立同唱 

啟應禱文．．．．．．．．．．．．．．．．．主席讀啟，會眾讀應 

啟：主啊！你是至高威嚴的上帝，卻親近謙卑尋求你的人。願我們存敬

畏的心，謹慎行事，不作愚昧人，要作智慧人，行在你恩光之中。 

應：主，願我們心存謙卑，全心全意信靠你。 

啟：你以慈愛環繞凡投靠你的人。縱使在困難中，我們不倚靠自己的聰

明，只仰望你的引導，因你是信實的大牧者。 

應：主，願我們心存謙卑，全心全意信靠你。 

啟：願我們在生活中細察天父的心意，不憑眼見，不憑感覺，即使風浪

翻騰，也安靜等候你，因你是我們堅固的磐石。 

應：主，願我們心存謙卑，全心全意信靠你。 

啟：主啊！求你鑒察我們的心，試煉我們的意念，使我們遠離驕傲與自

義，走在你所指引的永生之路上。 

應：主，願我們心存謙卑，全心全意信靠你。 

祈禱．．．．．．．．主席領禱後同唱主禱文．．．．．．．．．眾坐 

虔聆聖道 
唱詩．．．．．．．求主開眼歌(普頌 399首) ．．．．．．眾立同唱 
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讀經．．．．．．．主題：存心謙卑‧完全順服．．．．．．．．眾坐 

舊約：彌迦書           6章 1-8節                舊約1396頁 

書信：哥林多前書       1章 18-31節              新約 249 頁 

福音：馬太福音         5章 1-12節               新約  07 頁 

詩班歌頌．．．．．．．．．．陶造我生命．．．．．．．．．．眾坐 
講道．．．．．．．．講題：不能奪走的福氣．．．．．．．．．眾坐 

感恩回應 
唱詩．．．．．．．．本分歌(普頌 397首)．．．．．．．．眾立同唱 

奉獻．．．．紅色袋收集崇拜獻金；紫色袋收集慈善奉獻．．．．眾坐 

收集奉獻後會眾請站立，同唱：獻禮文(普頌 644首) 
會務報告．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 
差遣祝福 
聖餐．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾虔領受 
差遣祝福．．．．祝福後同唱「阿們頌」(普頌 675首)．．．．眾立 

默禱後主禮人退席，散會 

------------------------------------------------------------- 

代禱事項： 
1. 主恩堂2026全堂讀經運動，求主激勵弟兄姊妹渴慕研讀神話語的心，

思主所思行主所行。 
2. 主恩堂幼稚園舉辦新春嘉年華，求主使用這個節慶活動，吸引家長參

與認識教會，弟兄姊妹一同服事見證福音！ 
3. 願主憐憫印尼受尼帕病毒影響的病人、家屬和醫護人員；願當地政府

和醫療團隊有足夠智慧和資源，能有效控制疫情，減低感染和死亡率。 
 

-------------------------------------------------------------   
 

會務報告 
 

 

1. 歡迎：本堂歡迎首次蒞臨參加崇拜的朋友，請留下姓名、電話號碼，
以保持聯絡；會後亦請留步互相交誼。 

2. 祈禱會：每逢主日崇拜祝福後，為主恩堂發展機遇禱告，盼望弟兄姊
妹同心合意，一同尋求上主的心意，建立基督的身體作主忠心門徒。 

3. 全堂讀經運動：本周閱讀使徒行傳 6:1-15。本主日開始，請參加      
者在點名紙剔下已經讀完該星期的經文。 

4. 同工消息：李國強牧師將於 2 月 7 日(六)帶領九龍西聯區義務教士
探訪澳門循道衞理社會服務處，願主保守行程順利。 
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5. 九龍西聯區會議：本會九龍西聯區春季會議定於 3 月 2 日(星期一)
晚上 7:30 在本會九龍堂舉行。本堂出席聯區代表為張少英姊妹、   
洪玉琼姊妹、鄭俊文弟兄、余達鈞弟兄及王德彪弟兄，敬請有關弟兄
姊妹預留時間出席，共策聖工。 

6. 信仰初信栽培班： 
幫助慕道者認識基督教信仰基礎，讓初信者多方面明白基督徒的生
活原則，實踐信仰。請向李國強牧師報名及查詢。 
時間：上午 10:00 - 10:30，日期及題目如下： 

日期 題目 日期 題目 

2月 8日 祈禱生活 2月 22日 明白神旨 
2月 15日 金錢運用 3月 1日 得勝生活/回顧前瞻  

7. 上主日崇拜出席人數及奉獻金額： 
崇拜 主恩天地 直播 各項奉獻 

78 人 9 人 8 單位 $32,620.00 
 

8. 下主日崇拜司職： 
主席 司琴 讀經 司事 司數 音控 插花 

張麗仙 何心怡 張麗蓮 
張麗萍 
李淑玲 

蘇煥騰 
徐少珍 

陳文瀚 
張德文 

林倩雯 

------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------- 

2026全堂讀經運動 
目標: 1.建立信徒個人讀經生活習慣 

2.推動全堂弟兄姊妹共同參與 
3.26年讀完使徒行傳及保羅其中 10卷書卷              

報名：請 1/2前填寫 Google Form報名；福樂團契跟進長者報名 
跟進：1.每星期都會出周刊閱讀有關的經文 

2.2月 1日開始，在點名紙剔下已經讀完該星期的經文 
------------------------------------------------------------- 

2026躲避盤訓練班報名(第 1期) 
目標：培養對躲避盤的興趣及提升技巧，學習團體合作與運動精神 
日期：7/2、14/2、28/2、7/3、14/3、21/3、28/3 (逢星期六） 
時間：早上 9:30-11:00 
地點：主恩堂（九龍馬仔坑天宏苑停車場大廈 2樓） 
對象：小四或以上，經驗不限     名額：15-20人 
教練：徐智謙（躲避盤聯會一級教練） 
收費：全期$80 (請向徐智謙報名，經 WhatsApp確認後，會提供收費安排) 
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主恩堂 2026全堂讀經運動 – 讀經時間表 

月份 第 1 周 第 2 周 第 3 周 第 4 周 第 5 周 

1 月 使徒行傳 

1:1-26 

使徒行傳 

2:1-47 

使徒行傳 

3:1-4:31 

使徒行傳 

4:32-5:42 

 

2 月 使徒行傳 

6:1-15 

使徒行傳 

7:1-60 

使徒行傳 

8:1-40 

使徒行傳 

9:1-31 

 

3 月 使徒行傳 

9:32-10:48 

使徒行傳 

11:1-30 

使徒行傳 

12:1-25 

使徒行傳 

13:1-12 

使徒行傳 

13:13-52 

4 月 使徒行傳 

14:1-28 

使徒行傳 

15:1-35 

使徒行傳 

15:36-16:15 

使徒行傳 

16:16-40 

 

5 月 使徒行傳 

17:1-15 

使徒行傳 

17:16-34 

使徒行傳 

18:1-22 

使徒行傳 

18:23-19:41 

使徒行傳 

20:1-38 

6 月 使徒行傳 

21:1-40 

使徒行傳 

22:1-30 

使徒行傳 

23:1-35 

使徒行傳 

24:1-27 

 

7 月 使徒行傳 

25:1-27 

使徒行傳 

26:1-32 

使徒行傳 

27:1-28:10 

使徒行傳 

28:11-31 

 

8 月 腓利門書 

全書 1章 

歌羅西書 

1:1-2:23 

歌羅西書 

3:1-4:18 

以弗所書 

1:1-2:22 

以弗所書 

3:1-21 

9 月 以弗所書 

4:1-31 

以弗所書 

5:1-6:24 

腓立比書 

1:1-30 

腓立比書 

2:1-30 

 

10 月 腓立比書 

3:1-4:23 

提摩太前書 

1:1-3:16 

提摩太前書 

4:1-6:21 

提摩太後書 

1:1-18 

 

11 月 提摩太後書 

2:1-3:17 

提摩太後書 

4:1-22 

提多書 

1-3 章 

帖撒羅尼迦前書 

1:1-2:20 

帖撒羅尼迦前書 

3:1-5:28 

12 月 帖撒羅尼迦後書 

1:1-3:18 

加拉太書 

1:1-2:21 

加拉太書 

3:1-4:31 

加拉太書 

5:1-6:18 

 

 

以上讀經時間表已經上載於教會網頁的「2026 全堂讀經運動」部分， 

歡迎瀏覽 https://gra.methodist.org.hk 參閱有關的內容。 
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§ 復活主日洗禮、堅信禮及轉會禮預備班 § 

 
洗禮的主要意義，是藉着洗禮歸入基督的死，將自己的舊我和耶穌

基督同釘十字架，和祂一同埋葬，然後藉着主的復活，也與基督一同復

活，行事為人都有新生的樣子（參羅馬書六章）。 

本堂定於 2026 年 4 月 5 日復活主日崇拜舉行洗禮、堅信禮及轉會

禮，凡已參加本堂崇拜及聚會逾一年，而決心準備受洗、堅信或轉會者，

請先向主任牧師報名參加本期預備班。如有特別原因，或時間限制不能

參加，亦請與主任牧師洽商，以便作出其他安排。 
 
日期：2026年 2月 8日至 3月 29日（逢星期日，共 8堂） 

時間：上午 10:00–10:30           

導師：李國強牧師 
------------------------------------------------------------- 

 

總議會消息 
 

神愛堂六十周年堂慶感恩崇拜請柬 
 

謹訂於主曆二零二六年二月一日（主日）下午三時正於秀

茂坪曉光街 82 號何明華會督中學舉行六十周年堂慶感恩崇拜。 
 

恭請 

香港循道衞理聯合教會會長 

林津牧師蒞臨證道 
 

恭候 

撥冗光臨 同頌主恩 

循道衞理聯合教會神愛堂 

堂主任任遠輝牧師 
敬約 

暨全體會友  

 

*懇辭賀禮花籃，賀金撥作神愛堂「六十周年堂慶」感恩奉獻之用。* 
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 國際禮拜堂普通話崇拜 
普通話團契是說普通話的朋友屬靈的家，若你身邊有說普通話

的親友，請向他們推介普通話團契的活動： 

普通話主日崇拜： 

日期 2026 年 2 月 1 日 2026 年 2 月 8 日 

講員 盧龍光牧師 趙秀娟牧師 

講題 什麼的人有福了？ 「小」之所以為「大」 

經文 

詩 15:1-2 

彌 6:1-8 

太 5:1-12 

林前 1:18-31 

詩 112:1-2 

賽 58:1-12 

太 5:13-20 

林前 2:1-16 

地點 
本會國際禮拜堂 

5 樓禮堂 

本會國際禮拜堂 

5 樓禮堂 

時間 上午 10:30 上午 10:30 
 

查詢：請電郵 putonghua@michk.com 聯絡鄭海峰宣教師(Stephen) 
 
------------------------------------------------------------- 

 
循道衞理聯合教會 

香港聯區、九龍東聯區及九龍西聯區聯合舉辦 
 

大齋期聖灰日崇拜 
 

日期：2026 年 2 月 11 日（禮拜三） 

時間：下午 8:00 

地點：本會北角衞理堂 G 樓禮堂 

講員：耶穌會黃錦文神父（聖神神學院專任教授） 

內容：詩歌默想、節期信息、禱告自省、蒙灰悔罪、平安共融 

對象：有意藉蒙灰禮，投入大齋期四十日禁食祈禱屬靈操練，

或欲更新靈命之信徒 
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經常聚會一覽表 
(2026年 2月 1至 2月 7日) 

聚會時間 

 祈  禱  會：逢第二周主日禮拜二晚上

 8:30網上進行 

信 仰 班 ：逢第一主日上午 9:45 

主恩天地  ：主日上午 11時 

（恩慈組） 

（和平組） 

（良善組） 

詩      班：主日崇拜後 

敬 拜 隊：每月三次練習 

福 樂團 契：2月 8 日(日)上午 9:30 

雅爾法團契：2月 7 日(六)(時間待定)  

迦 密團 契：2月 13日(五)晚上 8:30網上進行 

何 珥團 契：2月 8 日(日)崇拜後 

伊 甸團 契：2月 1 日(日)崇拜後 

雅 各團 契：每月第１至 3 主日 11:00-12:30 

下主日崇拜：主日上午 11時 (網上直播 

https://bit.ly/gmcls) 

活動內容 

同心為教會祈禱 

 

探討基督教信仰 

兒童崇拜 

 信靠上帝 

迎接救主 

引領家人歸主 

練習 

敬拜練習 

言語柔和 

主恩堂盤菜 

登山寶訓(一) 

溝通分享 

靈修分享 

認識信仰，關係建立 

講員：陳潮源牧師  

對象 

各信徒 

 

各信徒 

 

初生至 4歲 

5至 8歲 

9至 12歲 

內部練習 

內部練習 

55歲以上人士 

成年人士 

成年人士 

成年人士 

成年人士 

中學生 
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